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Vous pouvez nous joindre

du lundi au vendredide 8ha 16 h:

Tél. : 450 752-5233
diabetlanau@citenet.net

950, boul. Sainte-Anne, bureau 112
Saint-Charles-Borromée
(Québec) J6E 5B5

Tirage : 1300 copies

NOUVELLES

lous semmes hewreux daceueilin
Wadame F~ancine Mamidja.

Elle sera adjointe au service a la clientele et aux finances,
toujours en collaboration avec Monsieur Jean-Claude
Perreault, coordinateur.

DETRONONS LE CANCER DU COLON

A l'émission TOUT LE MONDE EN PARLE du dimanche
2 février, Ludovick Bourgeois a mentionné un programme
instauré suite au déces de son pere, Patrick, d'un cancer du
colon :

Allez voir le site : detrononslecancer.ca

DETRONONS

LE CANCER DU’\%@.ON

QUELQUES STATISTIQUES

Le cancer colorectal est la Chague année, environ Au Québec, environ

cause de décéds par cancer
au Québec de cancer du célon

Québécols regoivent un diagnostic



L'Info Diabétiques de Lanaudiére « MARS 2020

CANCER COLORECTAL ET DIABETE

Conférence présentée par Dre Roselyne Villiard,
chirurgienne, le mardi 21 janvier 2020.
Résumé par Charles Martin

Apres nous avoir montré I'anatomie a partir du petit intestin jusqu’au rectum, elle nous a rappelé que le can-
cer colorectal est la troisieme cause de déces au Québec et Canada, soit 2600 déces avec 6800 nouveaux cas
par année au Québec. Le risque a vie d’avoir un tel cancer est de 1/14 pour les hommes et de 1/18 pour les
femmes. Le diabete augmente de 12 % le risque de cancer dans les 10 premieres années apres le diagnostic de
la maladie surtout pour le cancer colorectal.

* Sédentarité, diete riche en sucre et faible en

FACTEURS —
DE RISQUE

Le tableau, ici-bas, démontre I'impact du diabéte :

* 12% plus de risque
de mourir d'un
cancer

RISQUE . cI;or’re Tlengjunce
AUGMENTE SO PANOLTS
DE CANCER __

e Baisse du niveau
d'insuline circulante
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C’est I'hyperinsulinémie et I'’hyperglycémie prolongée qui favorisent la transformation des cellules en
cancer (carcinogénese) et augmentent la liaison aux récepteurs IGF-1 (Insulin Growth Factor, un facteur de
croissance) ainsi que I'inflammation chronique.

Elle a défini les bénéfices probables du Metformin (Glucophage) : diminution du nombre de cancer, et diminu-
tion du nombre de polype, a la colonoscopie.

BIOHAZARD

<4€".’a?t CIMEM

S Sk
_SPECIMEN BAG o

RSOSi (= Recherche de Sang Occulte dans les Selles immunochimique) (sic)

Si ce test est normal, le refaire a chaque 2 ans; s’il est anormal, référer pour coloscopie; et si le résultat est
anormal (ce qui se produit dans 36 % des cas), chez 4 % il s’agira d’un cancer, chez 17 % il s’agira d’un polype
et chez 15 % il n’y aura pas de polype ni de cancer.

Pour prévenir, il faut dépister;

cela diminue la mortalité de 37 %.

Nancy Gaudreault www.pharmaprix.ca/services
Pharmacienne-propriétaire

645, rue de la Visitation
Saint-Charles-Borromée, QC J6E 4P9

Simplement Santé Galeries Joliette Tél. : 450 867-3340 | Fax : 450 867-3342

222 de la Visitation, 5.-C.-B. 1075, boul. Firestone

(450) 755-2222 (450) 759-6441

INFIRMIERE SUR PLACE : Pharmacie Annie Briére & Charya Un
- Soins des pieds - Prises de sang Affilié a
- Vaccination - Injection de médicaments

PHARMAPRIX @ [@] {Jean co“t“]
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Souvent sans
symptéme,

SEQUENCE:
POLYPE-
ADENOME-
CANCER

il devient | SYMPTOMES DE

important
de faire du
dépistage.

PRESENTATION

* Importance du dépistage

Symptomes de présentation:

* Rectorragies : sang dans les selles

*» Changement des habitudes
- Nouvelle constipation ou diarrhée
- Diminution de la taille des selles

* Douleur, malaise

AFFILIEEA

@ familiprix

i Pharmacie
Josée Marion

320, boulevard Antonio-Barrette
Notre-Dame-Des-Prairies (Québec) J6E 1G2

Téléphone : 450 752-0905
Télécopieur : 450 752-0914

Josée Marion, pharmacienne

PfODCim Pharmacie

Josiane Coutu

Pharmacienne-propriétaire
Lun.auvend.:9ha20h

Samedi : 9hai7h LIVRAISON GRATUITE
Dimanche : Fermé

765, route 343, Saint-Alphonse-Rodriguez
(Québec) JOK 1WO

T 450 883-8113 - F 450 883-0151
coutuj@groupeproxim.org
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Voici ce que I'on peut modifier :

CRQOUE L'ON PEUT MODIFI_ERH_

PREVENTION | DEPISTAGE | MODE DE VIE SAIN

Offre complete de
services infirmiers

Prise de sang
tous les jeudis

Livraison gratuite

familiprix

Familiprix Mélanie Boulanger
450 586-1241

1180, Notre-Dame, Lavaltrie

Pharmacie Hugo Flamand &
Alexandre Comtois

. o Affilié a :
Pharmaciens-propriétaires

@ familiprix

Lun.auvend. :9ha20h
Samedi : 9hai7h
Dimanche : 10hai6h

157, rue Beaudry Nord
Joliette (Québec) J6E 6A7

T : 450 960-5529
F : 450 960-5520

2192proprio@familiprix.ca familiprix.com 1 f

P T LY Véror_lic Comtois,
Gabrielle Landry et
Nathalie Ouellet

Lun.auvend.:9ha21h . .
Pharmaciennes-propriétaires

Samedi : 9hait7h
Dimanche : 10ha116h

Centre professionnel Louis-Cyr

2014-A, rue Principale, Saint-Jean-de-Matha
(Québec) JOk 2S0
T 450 886-3879 - F 450 886-3405

Vos |
pharmaciennes s
famille toujours La
our vous!

C. Doucet, C. Morin et G. Couillard
Pharmaciens-propriétaires

214, ue Papineat, Joliette « 450 759-1268 LS
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Calendrier des soirées-conférence

Les soirées-conférence auront lieu les lundis 2 19 h 30 a 'auditorium de la Maison Amélie-Fristel au :

434, rue Saint-Charles-Borromée Nord a Joliette, entrée a la porte # 7,a l’arriére.

DATE CONFERENCIERS SUJET

23 mars 2020 Jason Dean 38 facteurs qui influencent
Nutritionniste la glycémie

27 avril 2020 Dre Laurence Laplante Cannabis et diabete
Endocrinologue

25 mai 2020 Dr Georges L'Espérance Aide médicale a mourir
Neurochirurgien

NB.: Ces soirées-conférence sont offertes gratuitement a tous les diabétiques et les personnes intéressées.

e CE COUPON SE PROLONGE JUSQU’AU 30 AVRIL 2020 e

SOIN DE PIEDS

Pour recevoir un soin de pieds, vous devez étre diabétique et avoir payé€ votre carte de membre. Un montant
de 40 $ sera pay¢ par Diabétiques de Lanaudiére inc.a I'infirmiere en soin de pieds et la différence sera
payée par vous au moment de votre traitement. Si vous €tes intéressé a recevoir un soin de pieds,
veuillez remplir le coupon ci-dessous et le retourner a Diabétiques de Lanaudiére inc., 950, boul.
Sainte-Anne, bureau 112 a Saint-Charles-Borromée JGE 5B5

COUPON POUR UN SOIN DE PIEDS - 1** DECEMBRE 2019

NOM : PRENOM :
ADRESSE :
CODE POSTAL : TELEPHONE :

SI VOUS AVEZ DEJA RECU UN SOIN, INSCRIRE LE NOM DE LINFIRMIERE QUI L’A FAIT :

DATE :

NUMERO DE MEMBRE :

e CE COUPON SE PROLONGE JUSQU’AU 30 AVRIL 2020 e

Q)
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Visite gratuite en épicerie
avec nutritionniste dans la
région Lanaudiére nord

Comment analyser les emballages,
choix les plus fréquents, astuces
pour sauver de l'argent.

Aprés un cours d'une durée d’'une
heure a I'épicerie, il y a une visite de
la dite épicerie. Selon la demande,
la visite peut se faire le soir.

Priere de manifester votre intérét a
M. Jean-Claude Perreault au

450 752-5233

'3

Vos

pharmaciennes ge
famille, toujours la

pour vous!

Julie Martineau
et Josée Riberdy

Phaormaciennes-propriétaires
s 0 NIPTIN
L1 UnIprix;

LAVALTRIE

Clinique de
denturologie

¢ Garceau d.d.
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POURQUOI DEVENIR MEMBRE OU RENOUVELER VOTRE
ADHESION A DIABETIQUES DE LANAUDIERE INC.?

, Vous recevrez le bulletin L'Info Diabétiques de Lanaudiére 4 fois par
DIABETIQ‘UES DE année, lequel inclut le résumé des conférences.

LANAUDIERE INC.

OFFRE PLUSIEURS Si vous étes diabétique, vous pourrez participer a des séances d'exercice
11 A (o S-\0) (o]VI B d’aquaforme, des cours de mise en forme et a des séances de suivi et de
VOUS POURRIEZ motivation en nutrition.

AVOIR DROIT SI VOUS

DEVENEZ MEMBRE. Vous recevrez de l'information sur nos conférences GRATUITES (5 a 6 par année)

et sur toutes nos activités, par I'intermédiaire de notre chaine téléphonique.

SOURCES DE REVENUS DE Les entreprises

DIABETIQUES DE LANAUDIERE INC. %’) i ﬂi ;{‘-

- Cartes de membres.

oUu|

- Des formulaires de dons « In Memoriam » sont disponibles dans tous les Salons funéraires de la région.

- En jouant au bingo au Jolodium de Joliette, vous participez au financement des activités de
Diabétiques de Lanaudiere inc.

- Les dons lors de la campagne de financement, en novembre, profitent aux gens de Lanaudiere-Nord.

- Subvention du programme de soutien aux organismes communautaires (PSOC).

INFORMATION RENOUVELLEMENT

Lors du renouvellement de votre carte de membre, vous pouvez payer votre 20 $ directement, par
cheque, a Diabétiques de Lanaudiére inc. ou encore passer au bureau au 950, boul. Sainte-Anne, bureau

112 a Saint-Charles-Borromée JGE 5B5

MELISSA CHAMPOUX, CHRISTIAN GAGNON, JEAN-PHILIPPE BRISSETTE & YANNICK OUELLET i i i
PHARMACIENS INC. 89, chemin de Lavaltrie, Lavaltrie
AFEILIES A SERVICES PROFESSIONNELS OFFERTS: i
1+ Gamme de produits pour patients stomisés (QuebeC) J5T 2H5
:+ Location de béquilles, cannes, fauteuils roulants et marchettes Tél . 450 586'3837
« Clinique santélvoyage
:: Soins infirmiers FaX H 450 586'3842
& de vos ord en ligne
- Consultation de votre dossier pharmaceutique en ligne
« Demande de relevé pour les déclarations d'impots - g P ~
opes Pharmacie Hélene Paquet
@ MOBILE GRATUITE
famiigris  WFAMILIPRIX - MA PHARMACIEn! o
[ = Affilié a

110, rue Saint-Gabriel, Saint-Gabriel-de-Brandon [ @J [Je an cout"J

Tél.: 450 B35-4774 » 1éléc. : 450 835-9880 » Courriel : phciechampoux@yahoo.ca




